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INTRODUCTION

Les lentilles de contact Boston XO™ (hexafocon A) et

Boston XO'P (hexafocon A) avec Tangible'™® Hydra-PEG' sont
fabriquées d'un matériau plastique perméable aux gaz avec ou
sans absorbeur de rayons UV. Elles sont congues uniquement
pour un port quotidien. |l est impératif de suivre les procédures de.
manipulation, de nettoyage et d'entreposage recommandées. Tout
manquement & ces procédures pourrait nuire  la performance
de vos lentilles,

Les lentilles de contact Boston XO™ avec

Tangible" Hydra-PEG"™ sont traitées pour incorporer la
technologie Hydra-PEG"? (HPT): un polymeére mince & base

de polyéthylene glycol (PEG) qui est lié de maniere covalente
(permanente) a la surface de la lentille et est congu pour améliorer
les propriétés de surface de la lentille tout en conservant les
propriétés mécaniques du matériau sous-jacent. Lorsqu'il est traité
avec HPT, le matériau sous-jacent (hexafocon A) est encapsulé
dans une mince couche de polymere qui entraine une amélioration
mesurable de la mouillabilité (angle de retrait dynamique du
contact) par rapport aux lentilles non traitées. La couche résultante
est hydrophile et d'une épaisseur d'environ 30nm.

RESTRICTIONS ETINDICATIONS DE PORT

Les lentilles de contact Boston XO'™° (hexafocon A) et

Boston XO' (hexafocon A) avec Tangible"” Hydra-PEG™”
(hexafocon A\) sont indiquées pour un usage quotidien pour la
correction de amétropie réfractive (myopie, hypermétropie,
astigmatisme et presbytie) chez les personnes aphaques et non
aphaques aux yeux sains. Ceslentilles peuvent aussi étre prescrites
chez d'autres personnes aux yeux sains qui requiérent des lentilles
de contact rigides pour lagestion de conditions de cornée
irréguliere dont le kératocne et la dégénérescence pellucide
marginale ou suite & une kératoplastie pénétrante ou une chirurgie
réfractive (p.ex, LASIK).

En outre, les yeux souffrant de certains troubles de la surface
oculaire peuvent bénéficier de la protection physique, de
I'environnement hydraté aqueux et du bain salin procurés

par les conceptions de lentilles sclérales

Les modeles de lentilles sclérales Boston XO™ et Boston XO'®
avec Tangible'® Hydra-PEG" a porter au quotidien sont
indiqués pour un usage thérapeutique dans la gestion des surfaces
cornéennes irrégulieres et déformées dans les cas ou le sujet:
1. ne peut pas étre corrigé de maniére adéquate avec des
verres de lunettes;

N

nécessite une lentille de contact avec une surtace rigide
perméable au gaz afin d' améliorer la vision;

3. etestincapable de porter une lentille cornéenne perméable
au gaz et rigide en raison d'une distorsion ou d'irrégularités
surla surface de la cornée

Les causes courantes de distorsion cornéenne incluent, sans
toutefois s'y limiter, les infections cornéennes, les traumatismes,

les tractions résultant d'une cicatrice secondaire & une chirurgie
réfractive (p.ex., LASIK ou kératotomie radiale) ou une greffe de
cornée, Les causes peuvent également inclure une dégénérescence
cornéenne (p.ex, kératocone, kératoglobus, dégénérescence
pellucide marginale, dégénérescence nodulaire de Salzmann) et
une dystrophie cornéenne (p.ex, dystrophie arillagée, dystrophie
cornéenne granulaire, dystrophie de Reis-Bucklers, dystrophie

de Cogan).

Les modeles de lentilles sclérales Boston XO™ et Boston XO'°
avec Tangible™™ Hydra-PEGH” pour port quotidien sont également
indiquées pour une utilisation thérapeutique sur des yeux présentant
une maladie de la surface oculaire (p.ex, maladie oculaire du
greffon contre 'hdte, syndrome de Siégren, syndrome de la
sécheresse oculaire et kératite filamenteuse), une déficience des
cellules souches limbales (p.ex, syndrome de Stevens-Johnson,
des radiations chimiques et bralures thermiques), des troubles

de la peau (p.ex, atopie, dysplasie ectodermique), une kératite
neurotrophique (p.ex, herpés simplex, herpés zoster, dysautonomie
familiale) et une exposition cornéenne (p.ex, anatomique,
paralytique) pouvant bénéficier de la présence d'un réservoir
lacrymal élargi et d'une protection contre un environnement hostile.
Lorsqu'elles sont prescrites pour un usage thérapeutique en cas

de distorsion de la cornée ou de la surface oculaire, les lentilles
sclérales Boston'” peuvent également permetire de corriger
erreur de réfraction.

Les lentilles peuvent étre désinfectées a [aide d'un systeme de
désinfection chimique (sans chaleur) seulement.

Les lentilles cornéennes Boston XO'™ et Boston XO' avec
Tangible'” Hydra-PEG™” décrites dans ce feuillet doivent étre
retirées de vos yeux pour le nettoyage et la désinfection de routine,
comme le prescrit votre professionnel de la vue. NE PORTEZ

PAS VOS LENTILLES DE CONTACT BOSTON XO'®
ETBOSTON XO'"™ AVEC TANGIBLE" HYDRA-PEG™™
PENDANT LE SOMMEIL

CONTRE-INDICATIONS (RAISONS POUR NE PAS

UTILISER LES LENTILLES)

NUTILISEZ PAS les lentilles de contact Boston XO'™ et

Boston XO™ avec Tangible'” Hydra-PEG'™ en présence de

Iune des conditions suivantes.

+ Inflammation ou infection aigué ou subaigué de la chambre
antérieure de [‘ceil

* Toute maladie, blessure ou anomalie des yeux, autre que les
situations de cornées irréguliéres décrites dans la section
INDICATIONS, qui affecte la cornée, la conjonctive ou les
paupieres

Insuffisance grave au niveau des sécrétions lacrymales (yeux
secs).

Hypoesthésie cornéenne (sensibilité rédite de la comée), siles
yeux sont non aphaques.

Maladie systémique qui peut affecter I'ceil ou qui peut étre
aggravée par le port de lentilles de contact

Réactions allergiques des surfaces ou annexes (tissus adjacents)
de ['ceil qui peuvent étre induites ou aggravées par le port de
lentilles cornéennes ou | utilisation de solutions associées

+ Allergie & 'un des ingrédients d'une solution & utiliser pour
entretenir les matériaux des lentilles de contact Boston XO'™ et
Boston XO™ avec Tangible'™ Hydra-PEG'™.

Toute infection active de la cornée (bactérienne, fongique ou
virale).

* Yeux rouges ou irrités

AVERTISSEMENTS
Les problémes associés au port de lentilles de contact et
aux produits d'entretien pourraient provoquer des lésions



oculaires graves. |l est impératif de respecter les directives
de votre professionnel de la vue et toutes les instructions de
la notice d'emballage en matiére d'utiisation adéquate des
lentilles cornéennes et des produits dentretien, y compris des
étuis. Les problemes oculaires, y compris les ulcéres cornéens,
peuventse développer rapidement et provoquer la cécité.

* Les lentilles quotidiennes ne sont pas indiquées pour le port

pendant toute la nuit et ne devraient pas étre portées en dormant.

Des études cliniques ont démontré que le risque d'apparition
d'effets indésirables graves augmente lorsque ces lentilles sont
portées pendant plus d'une journée.

Des études ont démontré que les porteurs de lentilles
cornéennes qui fument courent un plus grand risque de souffrir
deffets indésirables que les non-fumeurs,

- En cas d'inconfort des yeux, de larmoiement excessif,

de changement de votre vision ou de rougeurs, retirez
immédiatement vos lentilles et communiquez sans attendre
avec votre professionnel de la vue.

Remarque: L'exposition prolongée aux rayons UV constitue

I'un des facteurs de risque associés aux cataractes.
Lexposition est basée sur un bon nombre de
facteurs, comme les conditions environnementales
(altitude, géographie, couverture nuageuse) et les
facteurs personnels (ampleur et nature des activités
extérieures). Les lentilles de contact qui absorbent
les rayons UV offrent une protection contre les
rayons UV nocifs. Par contre, aucune étude scientifique
n'a été réalisée démontrant que le port de lentilles
de contact qui absorbent les UV réduit le risque de
développer des cataractes ou d'autres troubles de la
vue. Consultez votre professionnel de la vue pour en
apprendre davantage.

AVERTISSEMENT: Les lentilles de contact qui absorbent les
rayons UV ne remplacent PAS les lunettes
de protection & filtre UV comme les lunettes
de sécurité ou les lunettes de soleil. Vous
devriez continuer a employer des lunettes
deprotection & filtre UV au besoin.

PRECAUTIONS

Ne réutilisez jamais la solution. Vous pouvez entreposer les lentilles
dans le contenant non ouvert jusqu'au moment de la remise,
pendant un maximum de trente jours & partir de la date d'exécution
de l'ordonnance (consultez ['étiquette de la boite d'emballage de
lentille). Si les lentilles sont entreposées pendant une période plus
longue, elles doivent étre nettoyées et désinfectées avec la solution
4 action multiple Boston SIMPLUS'™

Vous pourriez noter une baisse de visibilité en portant ces lentilles
dans des conditions de faible éclairage dans les cas spécifiques de
couleurs et épaisseurs de centre suivants

Type delentille/ Couleur Epaisseur au centre
Boston XO' et Boston XO'™

avec Tangible'® Hydra-PEG™ - Bleu  >065mm
Boston XO'™” et Boston XO'

avec Tangible"™” Hydra-PEG™ —  Bleu glacier> 065 mm
Boston XO' et Boston XO'™

avec Tangible"™® Hydra-PEG™ —  Vert >055mm
Boston XO'™ et Boston XO'™

avec Tangible'® Hydra-PEG"™® - Violet  >065mm

Il estimportant que vous respectiez le régime d'entretien et les

précautions de sécurité suivants

+ Avant de quitter le cabinet du professionnel de la vue, vous,
devriez étre capable de retirer correctement vos lentilles ou
avoiracces & une personne en mesure de le faire 4 votre place.

* Vous devez retirer vos lentilles sur-le-champ si vos yeux
deviennent rouges ou irrités.

Des solutions différentes ne peuvent souvent pas étre

utiisées ensemble et les solutions ne peuvent pas toutes étre

utilisées sans danger pour toutes les lentilles. N'utiliser que les

solutions recommandées.

= Ne pas chauffer la solution de lubrification/trempage ou les
lentilles. Garder les solutions et les lentilles loin de sources de
chaleur excessive.

= Utiliser toujours des solutions d'entretien des lentilles fraiches
avant leur date d’expiration

> Toujours suivre le mode d'emploi du feuillet d'information
concernant [utilisation des solutions pour lentilles de contact.

Nutiliser qu'un systéme d'entretien des lentilles chimique (sans
chaleur). L utilisation d'un systeme & chaleur (thermique) peut
entrainer la déformation des lentilles de contact Boston XO™”
et Boston XO™P avec Tangible'” Hydra-PEG™.

Les solutions stériles non préservées devraient, le cas échéant,
atre remplacées aprés la date précisée sur lemballage.

> Ne pas lubrifier ou hydrater les lentilles avec de la salive ou
toute autre substance que les solutions recommandées.

Toujours conserver les lentilles en immersion compléte dans

la solution d'entreposage recommandée lorsqu'elles ne sont

pas portées

+ Siles lentilles collent (s immobilisent) sur I'ceil, suivez les
recommandations décrites dans la section «Entretien des lentilles
qui adherent (immobiles)». Les lentilles doivent bouger librement
sur ['ceil pour en garantir la santé continue. Si la lentille demeure
toujours immobile, vous devez consulter votre professionnel de
la vue sur-le-champ,

Toujours se laver et se rincer les mains avant de manipuler les
lentilles. Ne pas laisser les yeux ou les lentilles entrer en contact
avec des cosmétiques, lotions, savons, crémes, déodorants

ou vaporisateurs. |l est préférable de mettre les lentilles avant
I'application du maquillage. Les cosmétiques & base d'eau auront
moins tendance &endommager les lentilles que les produits &
base d'huile.

Ne pas toucher les lentilles avec les doigts ou les mains si elles

présentent des corps étrangers, puisque des égratignures

microscopiques pourraient apparaitre sur les lentilles et déformer

la vision ou provoquer des lésions oculaires, ou les deux

+ Suivre attentivement les directives concernant la manipulation,
linsertion, le retrait, le nettoyage, la désinfection, l'entreposage et
le port qui suivent pour les lentilles de contact Boston XO', ainsi
que celles prescrites par le professionnel de la vue,

+ Nejamais porter de lentilles au-dela de la période recommandée
par votre professionnel de la vue.

+ Sides produits aérosols comme des laques sont utilisés pendant

que les lentilles sont en place, faire bien attention et garder les

yeux fermés jusqu'au dépot des particules.

Toujours manipuler les lentilles avec soin et éviter de les échapper

sur des surfaces dures,

+ Eviter toute vapeur et fumée nocive ou irritante pendant le port
de lentilles

+ Renseignez-vous auprés de votre professionnel de la vue sur le
port de lentilles pendant les activités sportives ou aquatiques
Lexposition & 'eau pendant le port de lentilles de contact dans
le cadre d'activités comme la natation, le ski nautique et les spas
peut augmenter le risque d'infection des yeux, notamment la
kératite amibienne.

* Veuillez informer votre médecin (professionnel de la santé) que
vous portez des lentilles de contact.

* Ne jamais utiliser de pinces ou d'autres instruments pour retirer

les lentilles de ['étui, sauf s'ils sont précisément indiqués pour cet

usage. Pour prélever la lentille de son étui, versez délicatement la

solution contenant la lentille dans la paume de votre main.

Ne pas toucher la lentille avec les ongles,

Consultez toujours votre professionnel de la vue avant d'utiliser
tout médicament pour les yeux.

Toujours aviser votre employeur du port de lentilles cornéennes,

Il se peut que pour certains emplois, le port d'équipement de
protection oculaire soit requis ou que 'on vous demande de ne
pas porter de lentilles de contact.

+ Comme clest le cas pour toutes les lentilles de contact, des visites
de suivi sont nécessaires pour assurer la santé continue de vos
yeux. Veuillez respecter le calendrier de suivi recommandé par
votre professionnel de la vue.

EFFETS INDESIRABLES
Les problémes suivants peuvent survenir

+ Sensation de pigare, de brilure et de démangeaison (irritation),
ou autre douleur aux yeux

Perte de confort par rapport & l'insertion initiale de la lentille

Sensation anormale de corps étranger dans |'ceil (corps étranger,
zone écorchée),

Larmoiement excessif des yeux

Sécrétions inhabituelles des yeux
* Rougeur des yeux



+ Baisse de Iacuité visuelle

+ Vision floue, apparition d'arcs-en-ciel ou de halos autour

desobjets

+ Sensibilité & la lumiére (photophobie)

+ Sécheresse oculaire

Sivous remarguez 'un ou l'autre des problemes précédents

* Retirerimmédiatement ses lentilles.

* Sicela regle le malaise ou le probleme, observez attentivemnent

les lentilles. Si la lentille est endornmagée, il ne faut pas la
remettre dans [‘ceil. Veuillez ranger la lentille dans son étui et
communiquer avec votre professionnel de la vue. Si la lentille
présente une saleté, un cil ou un corps étranger, ou si le probléme
cesse lors du retrait et que la lentille n'est pas endommagée, vous
devriez la nettoyer minutieusement, la rincer et la désinfecter
avant de la remettre sur votre ceil. Si le probleme persiste apres
avoir remis la lentille, retirezimmédiatement les lentilles et
consultez votre professionnel de la vue.

Sil'un ou l'autre des problémes précédents survient, il peut

&tre associé a un trouble grave comme une infection, un ulcere
cornéen, une néovascularisation ou une iritis. Vous ne devez pas
remettre la lentille dans votre ceil. Consultez immédiatement
un professionnel de lavue pour faire identifier le probleme et
commencer un traitement pour éviter toute lésion oculaire grave,

HYGIENE PERSONNELLE RELATIVE ALA
MANIPULATION DES LENTILLES

1. Préparation des lentilles pour le port

N

w

Il est essentiel que vous appreniez quelles sont les bonnes
méthodes d'hygiéne et que vous les utilisiez pour entretenir et
manipuler vos nouvelles lentilles. La propreté est 'aspect le plus
important des bonnes habitudes d'entretien des lentilles. En
particulier, vos mains doivent étre propres et libres de tout corps
étranger lorsque vous manipulez vos lentilles. La procédure a
suivre est la suivante

+ Lavez-vous toujours les mains avec soin 4 [aide d'un savon
doux, rincez-les complétement et séchez-les avec une
serviette non pelucheuse avant de toucher vos lentilles.
Evitez d'utiliser des savons qui contiennent du cold-cream,
delalotion ou des cosmétiques huileux avant de manipuler
vos lentilles, car ces substances peuvent entrer en contact
avec les lentilles et nuire au port,

Manipulez vos lentilles du bout des doigts et évitez tout
contact avec les ongles. En gardant vos ongles courts et lisses,
vous vous faciliterez la tache.

Commencez de la bonne fagon en vous habituant & toujours
utiliser de bonnes procédures d'hygiéne afin qu'elles
deviennent automaticiues,

Manipulation des lentilles

* Habituez-vous & toujours manipuler la méme lentille en
premier pour éviter toute confusion.

Retirez la lentille de son étui et examinez-la afin de vous

assurer quielle est humide, propre, claire, et exempte de

touteentaille ou déchirure.

Placement de lalentille sur I'ceil

Aprés avoir bien nettoyé et rincé vos mains et bien nettoyé

et conditionné vos lentilles, suivre les étapes suivantes

pourlfinsertion

* Retirez vos lentilles de leur étui

* Rincez la lentille dans une solution de conditionnement

fraiche, si désiré.

Inspectez la lentille afin de vous assurer qu'elle est mouillée

sur toute la surface et exempte de débris

* Appliquez quelques gouttes de la solution de
conditionnement sur les deux faces de la lentille et frottez.

* Placez I lentille au bout de I'index de votre main dominante.

Placez le majeur de la méme main prés de votre paupiére

inférieure et tirez cette derniére vers le bas.

Utilisez l'index ou le majeur de votre autre main pour lever

la paupiére supérieure, puis placez la lentille dans votre ceil

linest pas nécessaire de presser la lentille contre ['ceil.

Relachez doucement les paupiéres et clignez des yeusx.

Lalentille se centrera d'elle-méme. Veérifiez toujours son
bon positionnement en testant votre vision tout de suite
apres l'insertion,

o

+ Utilisez la méme technique ou ['autre main pour insérer la

deuxieme lentille.

Remarque: D'autres méthodes de placement existent. Sila
méthode décrite ci-dessus est difficile pour vous,
votre professionnel de la vue vous fournira une
autre méthode.

Remarque: Si votre vision est trouble aprés avoir inséré la
lentille, vérifiez ce qui suit
© Lalentille n'est pas centrée sur I'ceil (voir « Centrage de la
lentille » dans la section suivante de ce feuillet).
o Sila lentille est centrée, retirez-la (voir la section «Retrait des
lentilles ») et vérifiez ce qui suit
a. La présence de cosmétiques ou d'huile sur la lentille.
Nettoyez, rincez et désinfectez la lentille avant de la
replacer sur votre ceil
b. Lalentille est sur le mauvais ceil
Si vous trouvez que votre vision est toujours trouble aprés
avoir vérifié les possibilités ci-dessus, retirez les deux lentilles
etconsultez votre professionnel de la vue.

&

Centrage des lentilles

Une lentille placée sur la cornée peut se déplacer vers la partie

blanche de ['ceil durant le port. Cela se produit trés rarement.

Cette situation peut aussi se produire pendant le placement et

le retrait des lentilles si les bonnes techniques ne sont pas bien

exécutées. Pour centrer une lentille, suivez ['une des procédures
décrites ci-dessous.

- Fermez I'ceil et massez délicatement la paupiére pour

ramener la lentille au centre.
ou

+ Lorsque ['ceil est ouvert, poussez délicatement la lentille

décentrée sur la cornée en appliquant une pression sur les
paupiéres supérieure et inférieure & la limite de la lentille.

. Retrait des lentilles

Avant de retirer vos lentilles, il est recommandé d'avoir les

articles suivants sous la main

1) Un étui alentilles.

2) Un systéme d'entretien des lentilles adapté & vos lentilles
de contact Boston XO'° et Boston XO'° avec Tangible'™
Hydra-PEG™, indiqué dans le tableau ci-dessous.

3) Une serviette propre.

Retirez toujours la méme lentille en premier.

a. Lavez, rincez, et séchez vos mains avec soin
b. ll existe deux méthodes suggérées pour le retrait
deslentilles

METHODE A DEUX DOIGTS

1) Placez une serviette sous votre ceil pour recueillir
lalentile.

2) Placez le bout de ['index d'une main au centre du bord
de la paupiére supérieure et [index de ['autre main au
centre du bord de la paupiére inférieure.

3) En exergant une pression, forcez un clignement d'ceil.
La lentille devrait alors tomber dans votre main ou sur la
serviette,

4) La lentille ainsi enlevée peut toutefois rester sur la
paupiére ou la main, ou &tre décentrée et coliée
sur lapartie blanche de votre ceil. Si cela se produit,
recentrez la lentille sur votre cornée avant de répéter
laprocédure de retrait

METHODE PAR CLIGNEMENT

Assoyez-vous & une table recouverte d'une serviette

propre, penchez-vous vers |'avant et regardez la serviette.

1) Placez votre index  la limite extérieure de vos
paupiéres supérieure et inférieure et étirez la peau vers
l'extérieur et légérement vers le haut. (Ne laissez pas
votre paupiére glisser sur la lentille.)

2) Clignez rapidement. La lentille sera pincée par la
pression appliquée sur vos paupiéres et éjectée sur
la surface propre de la serviette ou dans la paume de
votre main.

Remarque: Si ces méthodes de retrait des lentilles sont
difficiles pour vous, votre professionnel de la
vue vous fournira une autre méthode.

c. Retirez 'autre lentille en suivant la méme procédure.



d. Suivez les procédures requises d'entretien des lentilles
décrites dans la section MODE D'EMPLOIPOUR
LENTRETIEN DES LENTILLES

MODE D’EMPLOIPOUR LENTRETIEN DES LENTILLES
Les professionnels de la vue doivent étudier le mode d'emploi pour
I'entretien des lentilles en compagnie du patient. Il s'agit 2 la fois
de ['information relative & lentretien des lentilles et des directives
propres au programme d'entretien recommandé pour le patient.

Entretien général des lentilles (I tle rinage

d'abord, puis la désinfection des lentilles)

1. Durée de frottage et de rinage

Instructions d'utilisation:

Suivre les durées complétes de frottage et de ringage des

lentilles recommandées sur ['étiquette de la solution utilisée pour

nettoyer, désinfecter et tremper les lentilles afin de les désinfecter
adéquatement et de réduire le risque d'infection causée par les
lentilles cornéennes.

AVERTISSEMENT:

« Frottez et rincez les lentilles pendant la durée recommandée
pour aider & prévenir les infections oculaires graves,

N'utilisez jamais d'eau, de solution saline ou de gouttes

de réhydratation pour désinfecter les lentilles. Ces solutions
ne désinfecteront pas les lentilles. Le fait de ne pas utiliser le
désinfectant recommandé peut entrainer une infection grave,
uneperte de vision ou la cécité.

2. Trempage et entreposage des lentilles

Instructions d utilisation:

Ultiliser uniquement une solution désinfectante pour lentilles

cornéennes fraiche chaque fois que les lentilles sont trempées

(ouentreposées).

AVERTISSEMENT:

Ne pas réutiiser ni «remplir » 'ancienne solution laissée dans Iétui

& lentilles, car la réutilisation de la solution réduit I'efficacité de la

désinfection des lentilles et peut entrainer une infection grave, une

perte de vision ou la cécité. Le «remplissage» consiste & ajouter de
la solution fraiche & la solution usée qui reste dans |'étui & lentilles,

3. Entretien de I'étui a lentilles

Instructions d utilisation:

* Nettoyez les étuis  lentilles de contact en frottant avec le doigt
et en utilisant une solution désinfectante ou un nettoyant pour
lentilles de contact frais et stérile. N'utilisez jamais d’eau.

Le nettoyage doit étre suivi d'un ringage avec des solutions
désinfectantes fraiches et stériles (n'utilisez jamais d'eau). || est
recommandé d'essuyer les étuis a lentilles avec un mouchoir en
papier propre n'ayant pas été préalablement utilisé. Ne jamais
faire sécher & l'air ni fermer le couvercle de [‘étui aprés son
utilisation sans avoir effectué un nettoyage adéquat. Si le séchage
alair est utilisé, s'assurer qu'il ne reste aucune solution résiduelle
dans ['étui avant de le laisser sécher a air.

Remplacer ['étui 2 lentilles conformément aux instructions du
professionnel de la vue ou contenues dans le feuillet d'information
fourni avec |'étui
Les étuis de rangement des lentilles peuvent favoriser la
croissance bactérienne.
AVERTISSEMENT:
Ne pas entreposer les lentilles ni rincer Iétui 2 lentilles avec de 'eau
ou une solution non stérile. N'utiliser que des solutions fraiches afin
de ne pas contaminer les lentilles ou I'étui & lentilles. L utilisation
d'une solution non stérile peut entrainer une infection grave, une
perte de vision ou la cécité.

Instructions d utilisation:

Ne pas exposer les lentilles cornéennes & eau lorsqu'elles
sontportées,

AVERTISSEMENT:

L'eau peut abriter des microorganismes susceptibles de causer une
infection grave, une perte de vision ou la cécité. L'exposition al'eau
pendant le port de lentilles de contact dans le cadre d'activités
comme la natation, le ski nautique et les spas peut augmenter le
risque d'infection des yeux, notamment la kératite amibienne. En cas
d'immersion des lentilles dans I'eau, les nettoyer et les désinfecter
soigneusement avant de les remettre. Consulter son professionnel
de la vue pour obtenir des recommandations sur le port des lentilles
pendant les activités ot il y a de l'eau

5. Date de péremption sur le flacon de solution

Instructions d utilisation:

Jetez toute solution restante aprés la période de temps
recommandée indiquée sur le flacon de la solution utilisée pour
ladésinfection et le trempage des lentilles de contact.
AVERTISSEMENT:

Lutilisation d'une solution au-dela de la date de péremption pourrait
entrainer la contamination de la solution et engendrer une infection
grave, une perte de vision ou la cécité.

6. Instructions de base

Vous devez toujours laver, rincer et sécher vos mains avant de
manipuler les lentilles de contact

+ Uliliser toujours des solutions d'entretien des lentilles fraiches
avant leur date d'expiration

Utilisez le systeme chimique (sans chaleur) d'entretien des
lentilles recommandé et suivez soigneusement les instructions
sur la notice d'emballage de la solution. Des solutions différentes
ne peuvent souvent pas étre utilisées ensemble et les solutions
ne peuvent pas toutes étre utilisées sans danger pour toutes

les lentilles. |l ne faut pas alterner ni mélanger les systemes
d'entretien des lentilles, sauf si cela est indiqué sur la

notice d'emballage de la solution ou recommandé par
leprofessionnel de la vue.

Ne pas lubrifier ou réhydrater les lentilles avec de la salive
outoute autre substance que les solutions recommandées.
Neplacez pas les lentilles dans la bouche.

Les lentilles doivent étre nettoyées, rincées et désinfectées

& chaque retrait. Le nettoyage et le ringage des lentilles sont
nécessaires pour supprimer le mucus et le film accumulés & la
surface. La désinfection est requise pour détruire les germes
nuisibles. L'étui  lentilles doit étre vidé et rempli avec une solution
dentreposage et de désinfection fraiche et stérile recommandée
avant de désinfecter les lentilles.

Les professionnels de la vue peuvent recommander une solution
lubrifiante ou réhydratante servant & hydrater (lubrifier) les lentilles
tandis qu'elles sont portées pour en accroitre le confort.
Les produits d'entretien des lentilles énumérés ci-dessous sont
recommandés par Bausch+Lomb pour les lentilles de contact
Boston XO'™P et Boston XO'” avec Tangible"™® Hydra-PEG™.
Les professionnels de la vue peuvent aussi recommander d'autres
produits pouvant étre utilisés avec les lentilles du patient
TABLEAU DE LENTRETIEN DES LENTILLES:
Pour les lentilles de contact Boston XO™®
(sans traitement Tangible" Hydra-PEG")

Utilisation prévue _|Systéme d'entretien des lentilles
Nettoyage Solution de nettoyage Boston ADVANCE™™

Solution de nettoyage Boston'™

Solution & action multiple Boston SIMPLUS™
Solution de conditionnement

Boston ADVANCE"™

Solution de conditionnement Boston'™
Solution & action multiple Boston SIMPLUS™

Désinfection

Entreposage Solution de conditionnement
Boston ADVANCE"®
Solution de conditionnement Boston'™”
Solution & action muttiple Boston SIMPLUS™
Ringage Solution saline sans conservateur ScleralFil"™®
Solution & action multiple Boston SIMPLUS™
Lubrification/ Gouttes lubrifiantes Boston™
Réhydratation
Nettoyant Nettoyant enzymatique liquide

enzymatique Boston"®ONE STEP

hebdomadaire

TABLEAU DE LENTRETIEN DES LENTILLES:
Pour les lentilles de contact Boston XO"
(avec traitement Tangible"® Hydra-PEG™P)

Utilisation prévue |Systéme dentretien des lentilles

lettoyage Solution & action multiple Boston SIMPLUS™
Désinfection Solution & action multiple Boston SIMPLUS™
Entreposage Solution & action multiple Boston SIMPLUS™
Ringage Solution saline sans conservateur ScleralFil"™
Solution & action multiple Boston SIMPLUS™
Lubrification/ Gouttes lubrifiantes Boston™™

Ret







HORAIRE DES RENDEZ-VOUS
Minimum d'heures de port des lentilles au moment du rendez-vous

Vos rendez-vous ont été fixés aux dates suivantes

Mois Année Heure Date

RENSEIGNEMENTS SUR LE PATIENT/PROFESSIONNEL DE LA VUE

Coordonnées du professionnel de la vue

Nom du professionnel de la vue

Nom du cabinet

Adresse du cabinet

Numéro de téléphone du cabinet

Régime d'entretien des lentilles recommandé

Solution de nettoyage

Solution de conditionnement

Solution de réhydratation

Nettoyant enzymatique hebdomadaire

IMPORTANT: Si vous avez de la difficulté & porter vos lentilles ou si vous ne comprenez pas les instructions que vous avez regues,

NATTENDEZ PAS votre prochain rendez-vous. CONTACTEZ IMMEDIATEMENT VOTRE PROFESSIONNEL DE LA VUE.

Bausch&LombIncorporated
1400 North Goodman Street
Rochester, NY14609 USA
wwwibauschsvp.com

1-800-333-4730

Boston, Boston XO, Boston ADVANCE, ScleralFil et Boston SIMPLUS sont des marques de commerce de
Bausch&Lomb Incorporated oude ses filiales.
©2019 Bausch& Lomblncorporated ou ses filiales.

Tangible et Hydra-PEG sont des marques de commerce de Tangible Science, LLC utiisées sous licence.
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Rev.2019-07



GUIDE
D’'INFORMATION
ETDAJUSTEMENT
PROFESSIONNEL

Boston XO™P

(hexafoconA)

Boston XO™P avec Tangible™P Hydra-PEGMP
(hexafoconA)

Lentilles cornéennes sphériques et asphériques pour la myopie,
I'hypermétropie, et les conditions irréguliéres de la cornée

Lentilles cornéennes bifocales pour la presbytie

Lentilles toriques qui corrigent I'astigmatisme
chezles personnes aphaques et non aphaques

Lentilles sclérales sphériques et asphériques pour la myopie,
I'hypermétropie, et les conditions de cornée irréguliére

Lentilles de contact perméables au gaz pour port quotidien

BAUSCH+LOMB

Boston™

Lentilles et matériaux

Ly| MISE EN GARDE: Laloi fédérale stipule que ce produit doit
étre uniquement vendu ou prescrit par un praticien autorisé.

























PROCEDURE DAJUSTEMENT DE LA LENTILLE DE
CONTACTBIFOCALE/MULTIFOCALE POURLE
PATIENTPRESBYTE

Ce guide d'ajustement traite de deux catégories de modéles de
lentilles pour presbytie: les modgles 4 vision alternée bifocale
etles modeles & vision simultanée multifocale. Les informations
d'ajustement pour chaque modeéle sont traitées dans les
sections suivantes.

1

Examen de préajustement

Un historique de préajustement et un examen du patient sont
nécessaires pour

déterminer si un patient est un candidat approprié pour le port
quotidien de lentilles bifocales (considérez [hygiene du patient
etson état mental et physique);

prendre des mesures oculaires pour une sélection initiale des
parametres de lentilles; et

recueillir et enregistrer des renseignements cliniques de base
auxquels des résultats d'examen post-ajusterent peuvent

&tre comparés

Un examen de pré-ajustement doit inclure la réfraction pour la
vision de loin et de prés, la kératométrie et [évaluation a la lampe

& fente pour éliminer toute contre-indication au port de lentilles de
contact. Une évaluation minutieuse de la cornée, des paupiéres, de
la conjonctive et du film lacrymal précornéen établit une base de
référence & laquelle le praticien peut comparer tout changement
résultant du port de lentilles de contact.

2. Conceptions bifocales & vision alternée

A. La premiére conception de vision alternée comprend une

courbure de base sphérique, un segment pour la correction

de la vision de loin et un segment pour une correction de la

vision de prés. Pour la vision de loin, la majorité de la pupille

est couverte par la zone de vision de loin. Pour la vision de
prés, la majorité de la pupille est couverte par la zone de
vision de pres lorsque la lentille se déplace (se déplace vers
le haut) en regardant vers le bas. Ce modgle est doté d'un
prisme ballast pour améliorer la stabilisation

Principes d'ajustement

1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.

2) Le rayon de la courbe de base et les puissances en vision

de loin sont choisis en utilisant des techniques classiques.

3) La puissance d'addition en vision de prés est basée sur la

réfraction du patient

4) Le diametre est choisi pour placer la ligne de segment,
qui sépare la zone de vision de loin et celle de vision
de pres, sur ou légérement au-dessous de la marge
inférieure de la pupille.

5) En clignant des yeux, la lentille doit se déplacer de
1mm & 2mm. La ligne de segment montera au-dessus
de la marge inférieure de la pupille, mais devrait
redescendre rapidement. Sinon, la vision de loin sera
affectée négativement.

6) La diminution du mouvemnent de la lentille améliorera

généralement la vision de loin. Les réglages d'ajustement

suivants réduiront généralement les mouvements
- Augmenter le diamétre
- Opter pour une courbure de base plus cambrée
- Augmenter la valeur du prisme ballast

7) L'augmentation du mouvement de la lentille améliorera
généralement la vision de prés. Les réglages
d'ajustement suivants peuvent augmenter le mouvement:
- Diminuer le diametre
- Opter pour une courbure de base plus plate

- Diminuer la valeur du prisme ballast

@

La deuxieme conception de lentille & vision alternée a une
courbure de base sphérique correspondant 4 la puissance

du point le plus proche et un segment de courbe sphérique

plus cambrée correspondant & la puissance pour la vision
de loin. Pour la vision de loin, la majorité de la pupille est
couverte par le segment de la zone de vision de loin
Pourlavision de prés, la majorité de la pupllle est couverte
par la zone de vision de prés lorsque la lentille se déplace
(se déplace vers le haut) en regardant vers le bas, Ce

[e]

modeéle est doté d'un prisme ballast et peut présenter une

petite troncature inférieure pour améliorer la stabilisation,

Principes d'ajustement

1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.

2) Le rayon de la courbe de base est choisi en utilisant des
techniques classiques.

3) Déterminez la puissance sphérique de la vision de loin
pour obtenir une acuité visuelle optimale

4) Le diameétre est choisi pour positionner correctement le
segment de vision de loin devant la pupille dans le regard
adistance. Cela peut étre visualisé facilement avec la
fluorescéine puisque le segment de vision de loin plus
cambré accumule la fluorescéine.

5) Le rayon du segment de la zone de vision de loin est
calculé en multipliant le besoin d'addition par deux (2).
Cela est ajouté & la courbure de base (dioptries).
Exemple: Courbure de base 4300D

Addition +200x2= 400D
4700D (courbure dela
zone de vision
de loin)

6) Calculez la puissance de la zone de vision de prés
(qui correspond & la courbure de base) en ajoutant la
puissance de vision de loin déterminée a ['étape 3 au
besoin d'addition

Exemple:  -350D  (puissance de vision de loin)
(+) #2000 (puissance d'addition)
150D

7) Calculez la puissance du segment de la zone de vision
de loin en ajoutant trois (3) fois la puissance d'addition
(en valeur négative) 3 la puissance de la zone de vision
de pres.

Exemple: 3x-(2,00) -6,00 (3fois la
puissance d'addition)
(+) 150 (zone de vision de pres)
-7,50 (zone de vision de loin)

8) Spécifiez les courbures et les puissances des zones de
vision de prés et de loin.

43,00/4700

4300/150

4700/-750

La troisieme conception de vision alternée est une lentille

bifocale a vision alternée avec une surface antérieure

sphérique et une surface postérieure asphérique. Pour la
vision de loin, la majorité de la pupille est couverte par la
zone de vision de prés lorsque la lentille se déplace (vers

le haut) en regardant vers le bas. Un ballastage des lentilles

et une petite troncature inférieure sont incorporés pour

améliorer la stabilité d'orientation et le déplacement lorsque
le patient regarde vers le bas

1,50/-750

Exemple

Principes d'ajustement
1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.
2) Sélection initiale de la courbure de base
La sélection initiale de la courbure de base est
principalement fonction de la valeur de cylindre
cornéenprésent. Cette lentille bifocale & surface
postérieure asphérique sera généralement ajustée
defagon plus serrée (environ 010 mm) qu'une lentille
sphérique de diameétre similaire.
a) Pour les lentilles négatives
Sélectionnez un rayon de la courbe de base égal au
rayon de la lecture du kératomeétre la plus plate pour
les cornées avec moins de 100D de forme torique
cornéenne. Pour les cornées avec une forme torique
cornéenne de 100D ou plus, sélectionnez un rayon
de la courbe de base égal & la moyenne des deux
lectures au kératométre.
Exemple: K= 44,00/4600D
Kmoyen=4500D=750mm
Sélectionnez la lentile d'essai avec une courbure
debase de 7,50mm



(Sila conversion des dioptries en milimetres
donne une valeur de courbure de base non offerte,
sélectionnez la prochaine courbure de base plus
cambrée offerte.)

pos

Pour les lentilles positives

Sélectionnez un rayon de la courbe de base égal au

rayon cornéen pour les cornées sphériques. Pour les

cornées toriques, sélectionnez un rayon de la courbe

de base égal a la moyenne des deux (2) lectures au

kératometre.

3) Placez la lentille sur I'ceil et laissez-la se stabiliser.
(environ 5 & 10 minutes),

de vision sil

>

La premiére conception de lentile multifocale & vision

simultanée posséde une surface arriére asphérique,

qui ajoute progressivement de la puissance positive du

centre vers le bord. Ce changement de puissance est

progressit. Les zones de puissance pour la vision de loin
et de prés couvrent la pupille simultanément pendant

la vision  distance et de prés. Pendant la vision de loin,

le patient choisit sélectivement la correction de la vision

de loin. Pendant la vision rapprochée, le patient choisit

sélectivementla correction de la vision de prés.

Principes d'ajustement

1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.

2) Le rayon de la courbe de base est choisi en utilisant
des techniques classiques. En raison de I'aplatissement
asphérique de la surface arriére de la lentille, la courbure
de base choisie sera considérablement plus cambrée
que les lentilles rigides & vision unique sphériques
standards. || n'est pas rare de choisir une courbure de
base de 244D plus cambrée que le K le plus plat
La formule suivante peut étre utilisée comme point
dedépart
Kplat+ puissance d'addition+ 100D +1/2
astigmatisme cornéen.

42,00/44,00+ 200 daddition

4200+ 200+1+1= 4600

3) Le centrage est essentiel pour cette conception. Si vous
ne parvenez pas & obtenir un centrage exact, ne tentez
pas ajustement de cette lentille.

Exemple

4) La puissance pour la vision de loin est choisie en utilisant
des techniques classiques. Si une valeur plus négative
que celle prévue est requise pour la vision de loin, le
décentrage pourrait en étre la cause. Lorsque la lentille
est décentrée, la pupille est couverte par une zone de
puissance pour la vision & des distances intermédiaires
(plus positive). |l faut corriger le décentrage plutét que de
régler la puissance.

La deuxiéme conception de lentille multifocale & vision

simultanée a une surface avant asphérique qui ajoute

progressivement de la puissance positive du centre vers

le bord. Ce changement de puissance est progressif

Les zones de puissance pour la vision de loin et de

prés couvrent la pupille simultanément pendant la

vision & distance et de prés, Pendant la vision de loin, le

patient choisit sélectivement la correction de la vision

de loin. Pendant la vision rapprochée, le patient choisit

sélectivementla correction de la vision de prés.

Principes d'ajustement

1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.

2) Le rayon de la courbe de base est choisi en utilisant des
techniques classiques.

3) Le centrage est essentiel pour cette conception. Si vous
ne parvenez pas & obtenir un centrage exact, ne tentez
pas [ ajustement de cette lentille

4) La puissance pour la vision de loin est choisie en utilisant
des techniques classiques. Si une valeur plus négative
que celle prévue est requise pour la vision de loin, le
décentrage pourrait en étre la cause. Lorsque la lentille
est décentrée, la pupille est couverte par une zone de
puissance pour la vision & des distances intermédiaires
(plus positive). |l faut corriger le décentrage plutét que de
régler la puissance.

4. Evaluationi

C. Latroisigme conception de lentile multifocale 2 vision
simultanée utilise une conception annulaire sur la surface
arriére avec une zone distincte de vision de loin et de
prés. Les zones de puissance pour la vision de loin et de
prés couvrent la pupille simultanément pendant la vision
adistance et de prés. Pendant la vision de loin, le patient
choisit sélectivement la correction de la vision de loin.
Pendant la vision rapprochée, le patient choisit sélectivement
la correction de la vision de pres.

Principes d'ajustement

1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.

2) Le rayon de la courbe de base est choisi en utilisant des
techniques classiques.

3) Le centrage est essentiel pour cette conception. Si vous
ne parvenez pas & obtenir un centrage exact, ne tentez
pas |'ajustement de cette lentille.

&

La puissance pour la vision de loin est choisie en utilisant
des techniques classiques. Si une valeur plus négative
que celle prévue est requise pour la vision de loin, le
décentrage pourrait en étre la cause. Lorsque la lentille
est décentrée, la pupille est couverte par une zone de
puissance pour la vision & des distances intermédiaires
(plus positive). Il faut corriger le décentrage plutét que de
régler la puissance.

j=j

La quatriéme conception de lentille muttifocale a vision
simultanée utilise une conception annulaire de surface
avant avec une zone distincte de vision de loin et de
preés. Les zones de puissance pour la vision de loin et
de prés couvrent la pupille simultanément pendant la
vision & distance et de prés. Pendant la vision de loin, le
patient choisit sélectivement la correction de la vision
de loin. Pendant la vision rapprochée, le patient choisit
sélectivementla correction de la vision de prés.
Principes d'ajustement
1) Lessai d'ajustement est toujours recommandé.
2) Le rayon de la courbe de base est choisi en utilisant des
techniques classiques.

)

Le centrage est essentiel pour cette conception. Si vous
ne parvenez pas & obtenir un centrage exact, ne tentez
pas 'ajustement de cette lentille.

&

La puissance pour la vision de loin est choisie en utilisant
des techniques classiques. Si une valeur plus négative
que celle prévue est requise pour la vision de loin, le
décentrage pourrait en étre la cause. Lorsque la lentille
est décentrée, la pupille est couverte par une zone de
puissance pour la vision a des distances intermédiaires
(plus positive). ll faut corriger le décentrage plutét que
derégler la puissance.

le de la lentille

A, Positionnement de lalentille
Le confort du patient est en grande partie déterminé
par la position de la lentille sur la cornée. Généralement,
une lentille bien ajustée présente une position centrale
ou légarement inférieure/centrale. En régle générale, un
ajustement asphérique optimal mettra en évidence une
couche mince et uniforme de larmes au centre qui s'étend
jusqu'a proximité du bord, ot un soulévement modéré du
bord sera observé. Cette coloration & la fluorescéine se
caractérise par 'absence d'une zone d'appui intermédiaire
discernable qui est communément observée avec les
conceptions sphériques classiques,

@

Coloration & la fluorescéine

Une accumulation ou un appui apicaux excessifs doivent
étre évités. Un soulévement de bord modéré est nécessaire
pour permettre au bord de la lentille de glisser sur la surface
de la cornée avec une résistance minimale.

La présence d'absorbeur de rayons UV dans la lentille
Boston™ peut nécessiter ['utilisation d'un équipement plus
perfectionné pour visualiser la fluorescéine adéquatement.
Une approche simple et peu cofiteuse consiste & utiliser un
filtre jaune Kodak Wratten n°12 auxiliaire en association avec
le filtre bleu cobalt du biomicroscope.



























NOTICE
D'EMBALLAGE

Boston XO™MP

(hexafoconA)
Boston XO™P avec Tangible™P Hydra-PEGMP

(hexafoconA)

Lentilles cornéennes sphériques et asphériques pour la myopie,
I'hypermétropie, et les conditions irréguliéres de la cornée

Lentilles cornéennes bifocales pour la presbytie

Lentilles toriques qui corrigent I'astigmatisme chez les personnes
aphaques et non aphaques

Lentilles sclérales sphériques et asphériques pour la myopie,
I'hypermétropie, et les conditions de cornée irréguliére

Lentilles de contact perméables au gaz pour port quotidien

BAUSCH+LOMB

Boston™

Lentilles et matériaux

IMPORTANT: Veuillez lire ce feuillet attentivement et conserver cette information pour
usage ultérieur. Cette notice d'emballage est destinée aux professionnels de la vue, mais
les patients devraient pouvoir la lire sur demande. Le professionnel de la vue devrait
fournir au patient les instructions pertinentes associées a ses lentilles d'ordonnance.

MISE EN GARDE: La loi fédérale stipule que ce produit doit

étre uniquement vendu ou prescrit par un praticien autorisé.























